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长上卫字〔2023〕10号


关于举办2023年长治市上党区
庆七一“奋进正当时 聚力谱新篇”
社区趣味运动会的通知

韩店街道党工委、郝家庄镇党委：
[bookmark: _GoBack]为隆重庆祝中国共产党成立102周年，深入贯彻落实党的二十大精神，不断提升城市治理能力，充分展现社区和谐新风貌，根据《山西省体育局关于印发<2023年全省群众文化活动体育赛事活动方案>的通知》（晋体群函〔2023〕22号）文件精神和市区相关要求，经研究，决定举办庆七一“奋进正当时 聚力谱新篇”社区趣味运动会。现将有关事项通知如下：
1、 主办单位：中共长治市上党区委组织部
中共长治市上党区委宣传部
    承办单位：长治市上党区卫生健康和体育局
长治市上党区体育服务中心
参赛单位：长治市上党区各社区
2、 比赛时间：2023年6月26日至27日
3、 比赛地点：区综合体育馆、区体育训练馆
四、比赛项目：拔河、跳绳（集体跳绳、个人跳绳）、踢毽子个人赛、羽毛球单打（男子组、女子组）、乒乓球单打（男子组、女子组）、象棋个人赛、五人足、踩气球、沙包投准	、自行车慢骑。
五、参赛办法
1.以社区为单位组队参赛，参赛人员从社区“两委干部”、网格员、到社区报道的党员、本社区的群众代表。
2.各参赛队按规定要求，认真填写《2023年长治市上党区趣味运动会报名表》一式两份，并提供参赛队员保险证明；领队填写《运动员健康承诺书》，以上资料于2023年6月19日下午18点前交至长治市上党区体育服务中心竞赛股。
六、竞赛办法
1.拔河赛（男子7人、女子3人）
每个社区报一支队伍，比赛采取单淘汰制，三局两胜，比赛取前3名。
2.跳绳赛
集体跳绳：每个社区报一支队伍。10人不限男女、不限年龄。2人摇绳，8人跳绳，比赛时间2分钟，2分钟内跳数多的获胜。比赛取前3名。
个人单摇跳绳：每个社区可报3人，不限男女。在1分钟内计数（队员挑起一次，双手摇绳，绳子越过头顶通过脚下绕身体一周，计次数一次，在一分钟内跳的最多者获胜）。比赛取前6名。
[bookmark: _Hlk137045502]3.踢毽子个人赛
[bookmark: _Hlk137045381][bookmark: _Hlk137045622]每个社区可报3人，不限男女。2分钟内计数，比赛取前6名。
4.羽毛球单打（男子组、女子组）
每个社区可报男女各4名，采取单淘汰制，三局两胜制，每局21分，比赛各取前6名。
5.乒乓球单打（男子组、女子组）
[bookmark: _Hlk137045770]每个社区可报男女各4名，采取单淘汰制，三局两胜制，每局11分，比赛各取前6名。
6.象棋个人赛
[bookmark: _Hlk137045883]每个社区可报2人，不限男女。采取单淘汰制，和棋加赛。比赛取前6名。
7.五人足
每个社区可报2支队伍（每队5人），不限男女，比赛规则：参赛者并排站在起跑线后用绳子将五人的内侧腿绑好。向前跑60米，用时最少的队伍获得胜利。比赛取前3名。
8.踩气球
每个社区可报2支队伍（每队3人），比赛规则：在一个5㎡的区域内，用脚踩破他人脚上捆绑的气球，比赛开始，每个人每只脚上绑3个气球不许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。比赛时间3分钟，以剩下球多的组获胜。以现场裁判判定的结果为准。比赛取前三名。
9．沙包投准	
[bookmark: _Hlk137046844]每个社区可报5人，不限男女。比赛规则：距离5米处放桶1个，每名队员手持10个沙包。比赛开始，每名队员依次把沙包投进桶内，结束后，以桶内沙包多的队获胜。要求：①投沙包脚不能过线。②在沙包投中脚过线，投包投进，成绩无效。③沙包挂在桶上，成绩无效。④投准最多的获胜，若投准沙包数量相等，进行附加赛决出名次。比赛取前6名。
10.自行车慢骑
每个社区可报3人，不限男女。比赛规则：①当裁判发出比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地 (否则判失误)，在各自行车道内进行，当自行车前轮压在起点线时，比赛开始。当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。②参赛选手在比赛中，每名选手占一条跑道，身体任何部位不得触及地面，车的前轮和后轮不得触及左右两侧的车道线触地和压线累加计算，每人不能超过三次。 (否则判失误)，不得干扰其他选手进行比赛，违者判失误。③凡被判失误的运动员均自行退出比赛，不计比赛成绩。比赛取前6名。
七、录取名次及奖励办法
1.单项计分：各单项前6名按7 5 4 3 2 1计分。拔河赛和集体跳绳赛前6名按14 10 8 6 4 2 计分。
2.团体总分：各代表队按各单项成绩分数相加，算团体总分。按3个等次给与奖励。
八、报名办法
1.各社区按照各比赛项目要求填写报名表，加盖公章后报送体育服务中心竞赛股。
2.各社区报领队1人。
3.每名参赛人员可限报3项比赛。
4.联系人：曹  超18235297321（微信同号）
九．未尽事宜，另行通知。
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2023年长治市上党区趣味运动会报名表
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运动员健康承诺书

我自愿报名参加上党区2023年趣味运动会，本人身体健康，无心脏病等不适宜进行剧烈对抗的体育运动的疾病，符合参加趣味运动会的条件。
特此保证。



承诺人签字：
年  月  日



